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1. Dobrovolnictvi Temperi

Temperi, 0.p.s. je nestatni neziskova organizace, jejimz
poslanim je vSestranna pomoc détem a jejich rodinam,
které se nachdazeji v obtizné zivotni situaci. Témto
rodindm nabizi uceleny soubor ¢innosti a aktivit, které
vychazeji z jejich individudlnich potreb. Zakladnim
cilem sluzeb, které Temperi poskytuji, je obnova a
podpora zdravého vztahu mezi rodicem a ditétem tak,
aby ,zdrava rodina"“ byla schopna uspokojovat své
zakladni potreby a pripadné problémy resit predevsim s
vyuZzitim vlastnich zdrojQ.

Soucasti nasich sluzeb je také nabidka dobrovolnictvi,
kdy naSi dobrovolnici pomahaji v ramci prevence a
Fedeni & zmirnéni negativnich dopadl na vyvoj déti a
mladeze nebo se zapojuji do kulturnich, spolecenskych,
sportovnich & komunitnich  aktivit.  Konkrétné
dobrovolnici nabizi svoji pomoc v ramci téchto aktivit:

e Program Pét P

e Doucovani déti

e Spolecné odpoledne a vikendové pobyty pro déti

e Hlidani déti pri vzdélavani
zastupcu/péstound

jejich zakonnych

e DalSi pomoc pri zajisténi verejnych akci

Program Pét P, Doucovani déti a realizace spole¢nych odpoledni a
vikendovych pobytd je akreditovano jako projekt ,Dobrovolnictvi
Temperi - mentoring" dle zakona ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické
sluzbé (Rozhodnuti MV CR ze dne 13.6.2019, C.j. MV-75764-4/0PK-
2019)
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Program Pét P

Program Pét P je dobrovolnicky Bgsrthers g ssiers- Pet P
socialné preventivni program, jehoz cilem je byt oporou
détem, které to maji tézSi nez déti ostatni, ato
z riznych dlvodi - muZe jit o aktudlni & hrozici
socidlni vylouceni, problémy v rodiné, obtize ve Skole,
nesnadné navazovani kontaktl, lehké fyzické i
mentalni postizeni, popfripadé jiny problém, ktery ditéti
brani uzivat si détstvi naplno. Témto détem nabizime
pratelstvi, pomoc, péci, podporu a prevenci -
nasim hlavnim Ukolem je zprostfedkovat navazani
blizkého pratelského vztahu mezi ditétem a dospélym
dobrovolnikem. Dobrovolnik je pro dité pomocnou
rukou, kdyz to nejvice potrebuje.

Dvojice dité - dobrovolnik se spolu schazi na 2-3
hodiny tydné po dobu minimalné jednoho roku (Casto je
to dva az tfi roky). To, ¢emu se na schiizkach vénuji,
zalezvl _pouze na .nlch - Javkcv) YRR TR
~obycejni® kamaradi se spolecne =«
potkdvaji a spole¢né si planuji, co  w@F 7
by je oba dva bavilo délat. g
Dobrovolnik dava ditéti najevo, ze
ho ,bere" takové, jaké je, akceptuje
jej se vSemi zvlastnostmi i
t&Zkostmi v jeho Zivot&. DlleZité je,
ze program neni nahradou péce
rodicovské, ,hlidanim déti* ani
doucovacim krouzkem.

Program Pét P spolupracuje s fadou mistnich odbornych
organizaci a instituci, napriklad se Strediskem vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry, Krizovym
centrem pro déti a rodinu, zakladnimi Skolami
a détskymi psychology ¢i psychiatry.
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Schlizky dvojic dit¢ - dobrovolnik jsou zakladnim
principem programu Pét P. Dvojice se schazi jednou
tydné na 2-3 hodiny po dobu minimalné jednoho roku.

Prvni schizka se odehrdva v kanceldfi programu Pét P,
pritomen je jak koordinator programu, tak zakonny
zastupce ditéte.

Daldi schizky uz probihaji
v rezii kazdé dvojice - dllezité
je, aby spolecné vymysleli
takovy program, ktery je bude
oba bavit. Fantazii se meze
nekladou - nase dvojice miZete
potkat na plovarné, na hristi,
v parku, v kiné, v divadle, pfri
zakopavani a nasledném hledani pokladu, nebo ,jen
tak" na prochdzce ve meésté. V pripadé nevlidného
pocasi maji moznost uchylit se do klubovny, ktera je
vybavena vytvarnym materidlem a spoleCenskymi
hrami.

Y




Odbornou terminologii feceno, program Pét P funguje
na bazi mentoringu - jde o individudIni praci dospélého
,mentora“ s ditétem se specifickymi potifebami.
Pfidanou hodnotou mentoringu je, kromé pozitivniho
vlivu individualniho pfistupu, také moznost vcasného
podchyceni pfipadnych socidlné patologickych jevd
a socialni neptizplsobivosti. Blizky vztah dava ditéti
jistotu a urcCité zazemi a je prevenci socidlniho
vylouceni ditéte.

Program P&t P neni v Ceskych Budé&jovicich Zadnou
novinkou - funguje zde jiz 20 let. Nejdrive, do roku
2012, se realizoval pod_Zdravotné socialni fakultou
JihoCeské wuniverzity v Ceskych Budéjovicich, poté
v letech 2012 - 2015 v ramci Dobrovolnického centra
ADRA. 0Od 1. 1. 2016 se domovskou organizaci stalo
Temperi, 0.p.s.



Doucovani

Déti ze socidlné slabych rodin, prip. téZz nékteré déti z
péstounskych rodin maji problémy se systematickou
pripravou do Skoly a rodina nedokaze s ditétem v tomto
sméru radné pracovat a motivovat ho ke skolni
pfipravé. Proto realizujeme za pomoci dobrovolnikd
program Doucovani. Doucovani je pravidelné, nejcastéji
1x - 2x tydné. Forma podpory pfi vzdélavani je
individudlni (jeden na jednoho), pfip. skupinova (1
dobrovolnik na max. 5 déti). Doucovani je dlouhodobé
(min. 3 - 10 mésicl) a jeho kone¢nd délka je
prizplsobena potfebdm ditéte a domluvena se
zakonnymi zastupci ditéte.

Doucovani je vedeno interaktivni formou s vyuzitim
didaktickych pomUcek zajimavych pro déti a probihd v
prostorach organizace (v klubovné), vyjimecné v
domacim prostredi ditéte.

Cilem je predevSim podpora
déti v pocatecnich etapach
Skolniho vzdélavaciho procesu,
aby ziskaly navyky k
pravidelné pripravé do sSkoly a
byly motivovany k dalSimu
vzdélavani jiz bez dalsi
podpory.

Déti se diky intenzivhimu pfirozenému vztahu
s dobrovolnikem uci nenasilnou formou pripravovat se
do Skoly a zvlddat pozadavky sSkoly. Dobrovolnik
vyuzivd k doucovani didaktické pomdcky vhodné pro
déti Skolniho véku, pripravuje si pro doucovani zabavné
interaktivni aktivity. Podporuje dité v jeho
samostatnosti, pomaha posilovat silné stranky ditéte,
motivuje jej.



Spolecné odpoledni aktivity a vikendové
pobyty pro déti

Vitanym doplfikem ke schizkam dvojic programu P&t P
nebo Doucovani jsou rovnéz spolecné akce. Jak déti,
tak dobrovolnici se mohou seznamit s ostatnimi
Ucastniky programdt, zaclenit se do kolektivu a poznat
svlj proté&jdek také v jiné situaci nez je schlizka ve
dvojici. To, Ze déti maji nablizku svého kamarada -
dobrovolnika, jim dodava pocit bezpedi a ti, ktefi jsou
jinak spise nesméli a zakriknuti, najednou bez strachu
¢i ostychu navazuji nové socialni kontakty. Jak je vidét
z vlozenych fotografii, ,nase" déti, ac¢ dcasto maji
problém, se kterym bychom si ani my z fad dospélych
nev&déli rady, stale zistavaji predevéim détmi se v&im,
co k tomuto Zivotnimu obdobi patfi — smich a ,zdravé"
lumparny jim rozhodné nejsou cizi.

Nize predstaveni naSich spolecnych odpoledni a poté
vikendovych pobytl, které jsme zrealizovali v roce
2019.

Spole¢na akce - koralkovani (29. 1. 2019)

Prvni spole¢na akce roku
2019 byla ve znameni
jemného tvoreni. Seslo se 10
déti a 8 dobrovolnikd a kazdy
si domO odndsel zdalozku,
nausnice Ci naramek.
Dékujeme jedné dobrovolnici
za odborné vedeni  pri
vyrabéni t&chto skvostd.




Spolec¢na akce - bowling (26. 2. 2019)

Paradni bowlingovy zapas, kde se
nas seslo 29! K tomuto asi neni co
dodavat - déti i dobrovolnici byli
nadseni a i kdyz jsme bojovali
v tymech proti sobé, uzili jsme si
odpoledne plné pratelstvi, pohody a
povidani.

Spole¢na akce - vyroba lapacét snd (12. 3. 2019)

Velmi zajimavou aktivitou bylo vyrabé&ni lapa¢i snl -
sedlo se 12 dé&ti a 6 dobrovolnikd.
S pani reditelkou se déti dohadovaly,
zda jsou to lapace na sny Spatné Ci
naopak dobré, ale nakonec se vsechny
shodly, zZe odlapi opravdu jen to Spatné
sny. Podékovani patri jedné
dobrovolnici, kterd se této aktivity
ujala a méla dostatek trpélivosti
k vysvétlovani a ukazovani toho, jak to
celé spravné zamotat.

Spolec¢na akce - sportovni odpoledne (14. 5. 2019)

Kvétnova spolecna akce obvykle
patfi sportu. I tentokrat jsme
vyuzili moznosti zapujéeni
sportovniho nacini z Decathlonu
(dékujeme) a déti si tak mohly ve
Stromovce vyzkousSet chodit po
slackling, jezdit na skateboardu, na
kolobézce, s dobrovolniky si
spolecné kopali micem, hazeli
freesbee, strileli na terc.
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Spolec¢na akce - lezeni (17. 6. 2019)

Posledni spolecna akce skolniho roku -
oblibené lezeni (vétSinou 1x -2x rok
tuto akci poradame). Na tuto aktivitu
vzdy pFijde mnoho déti i dobrovolnikd,
protoze je to néco neobvyklého.
Dékujeme Sténé Lanovka za podporu,
vzdy u nich strdvime moc fajn chvile.
Akce poté pokracovala jiz bez déti
jako podé&kovani dobrovolnikim a
rozlouceni se pred prazdninami.

Spolec¢na akce - kino Temperi (16. 10. 2019)

Prvni spoleCna akce v dalSim Skolnim roce. A protoze
pocasi moc neprdlo, rozhodli
jsme se udélat si domaci kino
v nasi klubovné. 11 déti a 12
dobrovolnikld se uvelebilo na
gauci Ci dekach po zemi, vsichni
dostali popcorn a Ilim¢u a
promitani mohlo zacit.

Spolec¢na akce - lasergame (25. 11. 2019)

Tato spolecna akce byla
naprosto paradni a velmi
akéni. Seslo se 15 déti a
14 dobrovolnikl a diky
Fun Space Laser Arena
jsme zazili boj v laser
aréné a také si zahradli
fotbalek, kule¢nik ¢i dalsi hry. Déti jsme naprosto
nemohly od aktivit odtrhnout - opravdu to byl zazitek!
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Spolec¢na akce - vanocni tvoreni (10. 12. 2019)

V predvanoéni ¢as se 15 déti a 12 dobrovolnikd sedlo
v klubovn&, aby vyrobili rdzné vanoéni dekorativni
predméty. Vybrané vyrobky se poté prodavaly na
vanocnim trhu (akce JCI South Bohemia, kdy vybrané
penize putovaly na podporu g
nasi organizace) nebo si je
déti vzaly domQ jako vénoéni
vyzdobu. Bylo moc fajn se
v tom predvano¢nim shonu
trochu zastavit a uzit si
prijemnych chvil pfi povidani
a spolecné aktivité.

Bozsky vikendovy pobyt (5. -7. 4. 2019)

Jarni vikendovy pobyt se konal i tento rok
v Prachaticich, v Centru ekologické vychovy Dripatka.
Ucastnilo se jej 30 déti a 19 dospélych - dobrovolnici a
realizacni tym (koordinatorka a asistentka).

Déti i dobrovolniky v patek vecer
na boZském Olympu (na
Dripatce) privitali Bohové.
VSichni se na tento vikend mohli
stat takovym malym bohem -
. kazdy si vymyslel své bozské
jmeéno a vybral si, ¢emu vladne ¢i koho ochranuje.

V sobotu dopoledne se déti stridaly u sportovnich akt|V|t
venku (pralo nam pekne pocasi) a TR Ly
u malovani obrazk(, které byly : N
v kvétnu soucasti Vystavy a v fijnu

programu Pét P.

Sobotni odpoledne se neslo ve
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znameni rdznych bozskych
Ukoll a wucéeni se novym
dovednostem. Déti sportovaly,
ucily se oblékat bozsky sat ci
stfilely z luku. Vecer patfil jiz
tradicni navsteéveé
prachatického nameésti, jak & %

jinak nez v bozskych oblecich @).

Nedéle je vzdy uklidova a volnéjsi, ale déti si jesté
zahraly mnoho her, vyhodnotilo se celovikendové
bodovani a déti dostaly drobné odmény.

Vikendovy boj o preziti (15. - 17. 11. 2019)

Na podzimni vikendovku jsme zmeénili ubytovani a
vikend stravili na krasné chalupé Vavrovka uprostred
lest pobliz Veseli nad Luznici. V této chalup si vée
ubytovani  zajistuji sami,
tzn. je potreba sekat drivi,
topit v kamnech, vafrit na
kamnech, hlidat  vodu,
elektriku atd. Také je
potfeba k chalupé dojit od
nejblizSi zastavky - takze
cely vikend byl pro nas tak
trochu boj o preziti.
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Vikendu se Ucastnilo 13 déti
(hodné déti totiz tésné pred
odjezdem onemocnélo) a 18
dobrovolnikd - bylo to takové
komorni ®). V patek vsichni dostali
na nadrazi balicek posledni
zachrany a kdyz dojeli do Veseli,
museli ziskat mapku a dle ni trefit
na Vavrovku. Tam je cekala horka
polévka a vyhraté pokoje.

V sobotu se déti i dobrovolnici
seznamili s chalupou - a c¢ast
musela jit sekat drevo (jinak
by nam vecer byla zima) a
c¢ast musela Skrabat brambory
a rGzné pomahat v kuchyni.
Odpoledne jiz bylo ve znameni

‘ sportovnich neobvyklych her,
stezky plné nastrah (napt. jezeni ¢erv() a veler jesté
hledani a boj o nedélni obéd. Den byl velmi narocny, a
tak jsme vecer vsichni brzy usnuli.

V nedéli bylo nutné znovu nasekat drfevo a pomoci
s pripravou jidla, proto jako jeden tym jsme se pustili
do potrebnych cinnosti. Po obédé jsme jesté vyrazili do
blizkého lanového parku, kde déti i dobrovolnici museli
ziskat svac¢inku na cestu zp&t domd. Tak rychle to
uteklo a prezili jsme vSichni!!!
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Hlidani déti pri vzdélavani jejich
zakonnych zastupcii/péstounil

Primarni cilem hlidani je zajistit pomoci dobrovolnikd
péti o déti vdobé kdy se jejich zakonni
zastupci/péstouni absolvuji vzdélavaci kurs v nasi
organizaci. Pridruzenym cilem je poskytnout détem
moznost stravit smysluplné volny c¢as pfi zabavnych,
sportovnich i naucnych aktivitach. Détem pomoci
zvySovat komunikacni dovednosti, podporovat jejich
sebedlvéru, dat jim moZnost proZit pratelstvi, seznamit
se s vrstevniky.

K nabidnutym aktivitam pro déti patfi sportovni aktivity
(fotbal, micové hry, Hopsarium, Hristé bez bot v CB
apod.), navstéva kulturnich akci a zarizeni (napf. kino,
détské divadelni predstaveni, prochazky po mésté),
rukodélné aktivity (prace s .
papirem a barvami,
textiliemi), stolni hry aj.
K dispozici mame také
dvorecCek, kde je umisténo !
piskovisté a velka bedna
se sportovnim nacinim.

Vzdélavani zdkonnych zastupcl ditéte probihd cca 6x
rocné v rozsahu 1 dne. Program pro déti je vzdy
pripraven predem ve spolupraci s koordinatorem a
zakonni zastupci jsou s nim seznameni pred zacatkem
vzdélavani. Dlraz je kladen na pfirozenost, rozvoj
komunikacnich dovednosti, rozvoj motoriky a celkové
pohybu.

Dobrovolnici jsou z fad dobrovolnikl z programu Pét P
a programu Doucovani.

14



Dalsi pomoc pFi zajisténi rdznych akci

Na&i dobrovolnici v prib&hu roku vénuji jesté dalsi cas
nékterym akcim, kde je jejich pomoc potfeba. V roce
2019 se jednalo o vypomoc na Cokoladovém festivalu,
pomoc Vramci Potravinové sbirky CR ¢&i zajisténi
programu pro déti péstount, ktefi se ve spolupraci
s JihoCeskym krajem vzdélavali.

Cokoladdovy festival (22. - 24. 2. 2019)

Nasi dobrovolnici v ramci tohoto festivalu 4 .
pomahali pri vstupu, dale u détského &m ,/
koutku, také v kuchyni ¢i u cokofontany. W
Celkem 16 dobrovolnikd bé&hem tohoto ‘B eofiali
sladkého vikendu odpracovalo 122 h! R ‘_

Potravinova sbirka

sm Ve  spolupraci s Potravinovou
| bankou Jiho¢eského kraje se nasi
dobrovolnici ucastni také
Potravinové sbirky, ktera probiha
vzdy po celé CR. Jarni sbirka
probéhla 18. kvétna a dvé
d e o dobrovolnice ji vénovaly celkem
12 hodin svého casu. Podzimni sbirka probihala 23.
listopadu, kam se zapojilo 9 nasich dobrovolnikd a stravili
tam 36 hodin. Celkové mGZeme vykazat pro Potravinovou
sbirku celkem 48 h ¢asu nasich 11 dobrovolnikd.

Program pro déti z péstounskych rodin (11.5. a 8.6.2019)

Ve spolupraci s Krajskym uUradem JihoCeského kraje nasi
dobrovolnici travi vzdy dvé soboty s détmi z péstounskych
rodin, zatimco se jejich péstouni vzdélavaji. Akce se kona
ve sportovnim arealu HoSport v Hodé&jovicich a nasi
dobrovolnici ji maji moc radi. V roce 2019 celkem 16
dobrovolnikd zde odpracovalo 128 hodin.
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2. Priprava novych dobrovolnik

Nasi dobrovolnici jsou na své cinnosti pripravovani
vramci povinného vycviku. Béhem vycviku si
dobrovolnik spole¢né s koordindtorem ujasnuji, ktera z
nabizenych dobrovolnickych cinnosti pro néj bude
nejvhodnéjsi (Pét P, doucovani ¢i jiné nabizené
¢innosti). Vzhledem k tomu, Zze dobrovolniky ¢eka prace
s ohrozenymi détmi, jsou do vycviku zarazeny také
psychologické testy a pohovor s psychologem. Po
absolvovani vycviku je s kazdym dobrovolnikem
sepsana smlouva o spolupraci a je pojistén.

Vycvik dobrovolnikd je
koncipovan jako skupinové 20ti
hodinové  vikendové  Skoleni,
jehoz hlavni néaplni je prakticky
nacvik potrebnych socialné
psychologickych dovednosti a
ziskani zakladni teoretické
vybavy. Dlraz je kladen na praci
s motivy a obavami dobrovolnikd,
a nedilnou soucasti je také
prehravani modelovych situaci,
se kterymi se dobrovolnici mohou
béhem své cinnosti setkat.

V roce 2019 jsme zrealizovali dva vycviky dobrovolnikd.
Prvni jsme zorganizanich a &asovych dlvodu
budoucich dobrovolnikd byli nuceni udélat na prelomu
bfezna a dubna b&hem nékolika velerl a odpoledni a
tohoto vycviku se UcCastnilo 7 dobrovolnic, které se
(kromé jedné) jesté pred prazdninami zapojili do nasich
¢innosti. Podzimni vycvik probéhl jiz tradi¢né o vikendu
22. a 23. listopadu a absolvovalo jej 18 dobrovolnikd.
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Ctyfi z nich se zapojili do doucovéni a 14 nabidlo
kamaradstvi détem v programu Pét P.

PFehravani modelovych situaci

Hra Dostihy, ktera ,ldame ledy"
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3. Podpora dobrovolnikt

Dobrovolnici vénuji svlj ¢as a své zkudenosti, svoji
energii a své emoce détem, které to maji mnohem
téz&i. Nékdy pro né muZe byt dobrovolni¢eni i naro¢né
a mohou se citit vycCerpani. Proto je pro dobrovolniky
velmi dulezitd prabé&znd podpora a moznost sdileni
svych pocitd s ostatnimi.

Supervize je bezpecnym prostorem pro sdileni
pozitivnich i negativnich zaZitkd z dobrovolnické
¢innosti, pro vyménu zkusSenosti a také pro ocenéni a
podporu dobrovolniki. Je velmi dlleZitou soucasti
celého dobrovolnictvi. A je také vhodnym prostorem
k podé&kovani dobrovolnikiim, k ocenéni jejich &innosti.
A tak nékdy se také rozdavaji darecky, napt. tricka @).

Supervizni setkani v programu Pét P probihaji 1x za
meésic, v programu Doucovani 1x za 3 mésice (kromé
letnich  prazdnin). Tradicné probihaji supervize
skupinové, v ojedinélych pfipadech se mize jednat také
0 supervizi individualni. Supervize probihaji
v prostorach nasi organizace.
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4. Personalni zajisténi dobrovolnictvi

Reditelka organizace:
Mgr. Hana Francova, Ph.D.

Koordinatorka dobrovolnictvi a supervizorka:
Mgr. Bohdana Brizova, Ph.D.

Asistentka koordinatorky:
Bc. Lenka Mathova

Supervizorka:

Mgr. Séarka Pechkova

Psycholozka:

Mgr. Jana Klikova

Koordinatorka dobrovolnictvi
zajistuje jeho bézny provoz - podili
se na vycviku novych
dobrovolniki, je ve  styku
s détskymi klienty programu
a jejich zakonnymi zastupci
a s dobrovolniky, zprostredkovava
doucovani, prvni kontakt dvojice
dité - dobrovolnik v programu Pét
P, komunikuje se spolupracujicimi organizacemi, dale
ma na starosti administrativu, vedeni statistik
a evidence.

Koordinatorka je také styénym clankem Narodni
asociaci dobrovolnictvi, z.S., je zaroven
mistopredsedkyné jejiho Vyboru.
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Jako interni supervizorka zajistuje supervizi
dobrovolnikd tak, aby plnila podplrnou i vzdé&lavaci
funkci, a aby vsichni dobrovolnici se citili v bezpe¢ném
a podplrném prostredi.

Asistentka pomaha predevsim se
zajisténim a planovanim spole¢nych akci
programu (odpoledne, vikendy), je jednim
z lektorl vycviku a stard se o nabor
dobrovolnikd. Pomaha také s PR aktivitami
a fundraisingem.

Externi  supervizorka  dobrovolnikd
poskytuje skupinové i individudlni
supervize pro dobrovolniky a diky
svému nadhledu a nezaujeti
z kazdodenni prace nabizi potrfebny
odstup a podporu pri dobrovolnické
cinnosti.

Externi spoluprace s psycholozkou nam
zajistuje  kvalitni  psychodiagnosticky
screening, kterym musi kazdy
dobrovolnik jiz pri vycviku projit.

Nase prace by byla ale nemoZnd bez dobrovolnikd... ©
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Dobrovolnici v roce 2019

Nadi dobrovolnici pochazeji prevdzné z tfad studentd
Jihoceské univerzity, zejména z fakulty Zdravotné
socialni, Pedagogické a Teologické. Byt studentem vsak
rozhodné neni podminkou - ve svych fadach jsme méli
prilezitost uvitat také jiz pracujici dobrovolniky, nase
dvere jsou jim stale otevreny.

V programu Pét P pracovalo v roce 2019 celkem 63
dobrovolnikd, v programu Doudovéni to bylo 8
dobrovolnikl. Dvé dobrovolnice fungovaly b&hem roku
v programu Pét P i Doucovani.

Do nasich programi se v roce 2019 zapojilo
celkem 69 dobrovolnikd!

Dobrovolnici programu Pét P:

Balouskova Katefina HUlkova Veronika
Barankova Michaela Klojda Martin
Blazkova Zuzana Koubkova Anna
Bursova Katefina Kosobudova Lenka
Cinadrova Eliska Kratkova Barbora
Dankova Klara Krepelkova Lenka
Dédovska Alexandra Kudrlickova Veronika
Dockalkova Veronika Laznickova Jana
Dolezalova Fany Machackova Denisa
Doulova Lenka Majerova Katerina
Dvoracek Karel Marcikova Eva
Halikova Katerina MaresSova Katerina
Hanzalova Anezka Masat David
Haskovcova Tereza Matéjkova Andrea
Havova Markéta Matysova Klara
Hlavinkova Anna Michalkova Kristyna
Hofmanova Jana Michalova Markéta
Horakova Kristyna Molzerova Hana
Hule Vaclav Myslivcova Elizabeth
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Opelkova Tereza
Paukovicova Klara
Pecenkova Katerina
Poslusna Véra
Pracharova Iveta
Psikalova Debora
Rafaelisova Barbora
Rendlova Dominika
Rezna Michaela
Ruckayova Tereza
Riha Krystof
Schmidtmayer Jan
Stankova Katerina

§térkové Anna
Skava Vaclav
Svagrova Nela
Tesarova Veronika
Triskova Kristina
Urbanova Simona
Vanickova Kristyna
Velkova Anna
Volarova Andrea
Votrubova Klara
Zemanova Karolina
Zdénovcova Dominika

Dobrovolnici programu Doucovani:

Bastova Anna
Homulkova Barbora
Hornova Klara
Hruskova Ema

Marcikova Eva
Markova Alzbéta
Michalova Markéta
Smetanova Katerina

Koordinatorce dale pomahal nejblizsi tym, ktery vénoval

pripravé a realizaci spole¢nych akci, vycviku, dalsi
prezentaci atd. mnoho svych hodin.

Veronika Dockalkova

Tereza Haskovcova
Vaclav Hule
David Masat

Lenka Mathova
Kristyna Michalkova
Vaclav Skava




5. Spoluprace s Narodni asociaci
dobrovolnictvi, z.s.

Ucelem Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s. (NAD) je
spolcovat dobrovolnické mentoringové programy a
verejné prospésné organizace pracujici s détmi, mladezi,
rodinou, seniory, ¢i zdravotné postizenymi, byt partnerem
domacim i zahrani¢nim organizacim zabyvajicim se
dobrovolnictvim vsSech vékovych ¢i profesnich skupin Ci
organizaci s podobnymi cili, podporovat rozvoj
dobrovolnictvi v CR a tim pfispivat k neformalni vychové a
vzdélavani, socidlni aktivizaci i socialni inkluzi ohrozenych
skupin obyvatel.

Temperi, o0.p.s. je od roku 2016 ¢lenem NAD a pravidelné
se UcCastni vSech setkani, které Sekce dobrovolnickych
mentoringovych program8 NAD pordda. Tato sekce
metodicky vede a podporuje kvalitu mentoringovych
programu, tzn. u nds program P&t P i Doudovani.

V roce 2019 usporadala NAD
dvé clenska shromazdéni, prvni
- probéhlo 7. 3. 2019 v Praze
v Evropském domé a druhé
setkani se uskutecnilo 10. 6.
2019 v Praze na Vinohradech,
kde bylo prijato 11 novych
&lend. Pro mentoringové
programy byla velmi prinosna a uziteCna supervize pro
koordindtory mentoringovych programQ, kterou NAD
zprostfedkovala a ktera probéhla 24. 9. 2019.

Dale se koordinatorka jakozto mistopredsedkyné NAD
Ucastnila pravidelnych zasedani Vyboru Asociace, ktera
probéhla 28. 1., 5. 2., 28. 5., 10. 9. a 21. 11. 2019.

@ Narodni

o Asociace
Dobrovolnictvi



6. Oslava 20 let vyroCi programu Pét P
v Ceskych Budéjovicich

Rok 2019 byl ve znameni vyznamného vyroci - a to 20 let
realizace programu Pét P v Ceskych Budé&jovicich.
Pripravy zacaly jiz na jarnim vikendovém pobytu, kdy déti
malovaly obrdzky na téma MUj vysnény svét a poté 5. 5.
2019 probéhla vernisdz obrazkd v Cajirné Kafirné
v Hradebni ulici. Navstévnici si obrazky mohli prohlédnout
az do poloviny ¢ervna.

V fijnu, dne 8. 10. 2019 se ve
vicelucCelovém sale Riegrova 51
konala velka oslava - program Pét
P v Ceskych Budéjovicich za celou
dobu své existence pomohl 343
détem.

Na oslavu byli pozvani predstavitelé neziskovych
organizaci a socidlnich sluzeb, které spolupracuji nebo
spolupracovali s timto programem. Mezi hosty byli také
zastupci akademické sféry a v neposledni radé také
dobrovolnici, a to jak soucasni, tak i ptsobici v programu
v minulosti.

Na zacatku zahrala kapela Bonsai ¢.
3, jejichz Cclenkou je byvald
dobrovolnice programu Pét P. Poté
probéhla  oficidlni  ¢ast, kterd
zahrnovala prezentaci programu Pét
P v C.B. v soucasnosti, podékovani
koordindtordm a odbornikim, kteFi
s programem Uzce spolupracuji. Po ptfedani viech dard a
proslovech nasledovala kratka prestavka a drobné
obclerstveni, které pripravili dobrovolnici. Po prestavce
pfisla na fadu drazba vySe zmiflovanych obrazkd.
Drazbou obrazkd byl zakon&en tento pfijemny den.




7. Dobrovolnictvi Temperi v Cislech

Veskera disla jsou souhrny za cely rok 2019

Polet dobrovolnikt celkem: 69
Pocet dobrovolnickych hodin celkem: 3264

Pocet hodin - Pét P: 2641

Pocet hodin — Doucovani: 112

Pocet hodin - jiné akce: 298

Pocet hodin - pomoc tymu: 213
Celkovy pocet dvojic dité - dobrovolnik v Pét P: 49
Celkovy pocet dvojic v Doucovani: 5
Poclet realizovanych vycvik( dobrovolnikd: 2
Polet proskolenych dobrovolnikl ve 2019: 25

Pocet spolec¢nych akci (odpoledne a vikendovky): 10




8. Podékovani

Zde bychom radi podékovali predevSim nasim
dobrovolnikdm, bez jejichZ existence, nadSeni a chuti
vénovat svlij volny ¢as néfemu uZite¢nému, bychom
nebyli nic¢im.

Dale dékujeme rodi¢im nasich détskych klientl i véem
spolupracujicim organizacim za dlvéru. D&kujeme také
tém, ktefi nam jakymkoli zplsobem pomahaji
uskutecriovat nas cil.

V neposledni tadé dé&kujeme vSem darcim z fad
organizaci i soukromych osob, bez jejichz podpory by
nase Cinnost byla jen velice obtizna.

Program Pét P v roce 2019 finan¢né ¢i materialné
podporili:

Wy
W

Ceské Budejovice (b

Jednota
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oo MINISTERSTVO VNITRA
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AGROFERT

JEDNOTA, spotiebni druzstvo
Ceské Budéjovice

A dalsi darci... Dékujeme!



9. PF 2020

% PF 2020
1 #dobrovolné v

Dobrovolnictvi Temperi

Dékujeme vSem za pFizen a podporu
a tésime se na spolupraci

i v roce 2020!



10. Kontakty

Temperi o. p. s.

Jar. Haska 1818/1

370 04 Ceské Budégjovice
IC 28159179

T 702642537,380831415
tempericb@tempericb.cz

TEMPERI www.tempericb.cz

Brozuru zpracovala: Mgr. Bohdana Bfizova, Ph.D.,
koordinatorka Dobrovolnictvi Temperi
dne 12. 1. 2020
tel.: 737 764 184
email: bohdana.brizova@tempericb.cz



